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96-100 Skierniewice

Nr sprawy 15/72.1.0/ZPA/01/2026

ZAPYTANIE OFERTOWE

zgodnie z zasadq konkurencyjnosci
w ramach umowy o dofinansowanie nr FELD.08.04-1Z2.00-0105/24 projektu
realizowanego w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla £ddzkiego
2021-2027 wspodtfinansowanego przez Unie Europejskq ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus
Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego, ul. Batorego 64C, 96-100
Skierniewice, NIP: 8361770723, REGON: 100095322 bedqca wykonawcq projektu pn.
.Zdrowy pracownik Akademii” zaprasza do sktadania ofert na realizacje ustugi na
przygotowanie i przeprowadzenie szkolenia z zakresu WSTEPU DO ZDROWIA
PUBLICZNEGO (tgcznie 56 godz.) dla 70 pracownikéw ANSB- uczestnikéw projektu - w
celu poprawy ich zdrowia w kontekscie potrzeb i problemdéw zdrowotnych wynikajgcych

Z miejsca i sposobu realizacji pracy.

Przedmiot i cel zaméwienia:

Przedmiotem zamdwienia jest przygotowanie i przeprowadzenie szkolenia z zakresu
WSTEPU DO ZDROWIA PUBLICZNEGO, w zwigzku ze specyfikg probleméw
zdrowotnych i zagrozen w woj. tédzkim i wynikami pogtebionej diagnozy ANSB. Biorgc
pod uwage najczestsze problemy zdrowotne wystepujgce w woj. tédzkim i wsrdd kadry

priorytetowe znaczenie bedqg mie¢ zagadnienia nakierowane na profilaktyke chordb
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sercowo-naczyniowych, nowotworéw, choréb moézgu, najczestszych chordb
wynikajgcych ze specyfiki pracy. tgcznie 56 godz. - po 8 godz. szkoleniowych dla kazdej
z 7 grup szkoleniowych sktadajgcych sie z pracownikéw dydaktycznych i
administracyjnych ANSB). W wyniku przeprowadzonego szkolenia uczestnicy projektu

podniosq kompetencje zdrowotne poprzez edukacje zdrowotnag.

Wykonawca zobowigze sie do:

- przeprowadzenia diagnozy potrzeb -to znaczy zapoznania sie z projektem,
przeprowadzenia wywiadu z pracownikami biura projektu oraz wybranymi
potencjalnymi uczestnikami szkolenia w celu poznania potrzeb i oczekiwan uczestnikdw,
tak by szkolenia byty ,szyte na miare”.

- opracowania programu szkolenia z zakresu WSTEPU DO ZDROWIA PUBLICZNEGO
w taki sposdb, aby umozliwi¢ uczestnikom zdobycie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych zwigzanych z prawidtowym funkcjonowaniem w warunkach pracy i zycia
codziennego w kontekscie specyfiki i wyzwan pracy zawodowej. Wykonawca ubiegajqcy
sie o realizacje zamdwienia zobowiqzany jest do ztozenia wraz z ofertq programu
szkolenia oraz przyktadowego ¢wiczenia - brak dotqczenia programu wraz z ¢wiczeniem

do oferty skutkowad bedzie jej odrzuceniem.

- przeprowadzenia zgodnie z przedtozonym programem 1-dniowego szkolenia z
zakresu WSTEPU DO ZDROWIA PUBLICZNEGO uczqgcego zdrowego stylu zycia osoby
doroste, aktywne zawodowo (pracujqce intelektualnie), wprowadzajgcego zasady
prawidtowego funkcjonowania. Szkolenie powinno uwzgledniaé miedzy innymi
nastepujgce zagadnienia:
¢ Podstawy zdrowia publicznego - rozumienie zdrowia publicznego; rola jednostki i
srodowiska pracy w ksztattowaniu zdrowia; znaczenie profilaktyki w utrzymaniu

dobrostanu psychofizycznego.
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e Styl zycia a zdrowie -wptyw siedzgcego trybu pracy na organizm (ryzyka
zdrowotne), podstawowe zasady zdrowego stylu zycia dorostych, aktywnosé
fizyczna jako narzedzie profilaktyczne — rekomendacje WHO.

e Ergonomiai higiena pracy - zasady prawidtowej postawy i organizacji stanowiska
pracy, <¢wiczenia rozciqgajgce i relaksacyjne mozliwe do wykonywania w
przerwach, profilaktyka choréb uktadu miesniowo-szkieletowego i uktadu krgzenia.

e Zdrowie psychiczne w pracy intelektualnej -techniki radzenia sobie z
przecigzeniem informacyjnym, higiena cyfrowa i zarzgdzanie czasem, réwnowaga
praca-zycie jako element zdrowia publicznego.

¢ Podsumowanie i autorefleksja - opracowanie indywidualnych planéw poprawy
stylu zycia przez uczestnikéw, dyskusja moderowana: bariery i motywatory zmiany

nawykdéw, wskazanie dostepnych zrddet i narzedzi wspierajgcych dalszy rozwdj.

-przygotowania materiatdw szkoleniowych w formie elektronicznej (logowanych
stosowanymi oznaczeniami promujqgcymi projekt, obowigzkowo przestanych do Biura
Projektu, po podpisaniu umowy, na co najmniej 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia) oraz
w formie drukowanej (skrypty, konspekty — instruktazowe, wiedzowe oraz materiaty
¢wiczeniowe — w wersji kolorowej z stosownymi logotypami promujqcymi projekt) oraz

wszelkich innych materiatdw niezbednych do przeprowadzenia szkolenia.

- zapewnienia metod i narzedzi aktywizujgcych (warsztat, ¢wiczenia praktyczne, praca
w grupach, praca w parach, analiza studiéw przypadkdéw, analiza dokumentéw, elementy
coachingowe). Szkolenie musi miec¢ charakter praktyczny, przez co Zamawiajgcy rozumie,
ze bedzie ono ukierunkowane na ksztattowanie i podnoszenie poziomu umiejetnosci
uczestnikdéw poprzez wykorzystanie réznorodnych zadan, ¢wiczen, quizéw, symulacii.
dyskus;ji itp. Szkolenie ma mie¢ charakter warsztatowy (learning by doing) Szkolenie ma

pozwoli¢ éwiczyé, motywowad sie grupowo i nabiera¢ zdrowych nawykéw réwniez
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poprzez wspdtprace i ustyszane swiadectwa innych oséb z grupy pod okiem trenera, co

rézni je od indywidualnych konsultacji ze specjalistami.

- przygotowania i sprawdzenia pre-testu i post-testu do zbadania wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji spotecznych uczestnikdw projektu - narzedzia ewaluacyjne.

- przygotowania, wydrukowania i dostarczenia imiennych certyfikatéw ukonczenia
szkolenia — zawierajgcych miedzy innymi tytut szkolenia, termin szkolenia, opis programu

szkolenia wraz z iloscig godzin szkoleniowych, odpowiednie logotypy promujqgce projekt)

- zapoznania sie i przestrzegania zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i
mezczyzn w Projektach wspoétfinansowanych ze srodkéw EFS+ w trakcie realizacji
Projektu.

- kontaktowania sie z przedstawicielami Biura Projektu, udzielania informacji zwrotnej

w tym w ramach ewaluacji projektu.

Celem realizacji modutu w projekcie ,,Zdrowy pracownik Akademii” jest:

Poprawa zdrowia pracownikdw.
KOD CPV: 79632000-3 Szkolenie pracownikéw
l Termin, czas i zasady realizacji zamdwienia:

W okresie od luty 2026 - pazdziernik 2026 przewidywane jest przeszkolenie 7 grup
szkoleniowych (okoto 8-10 osobowych) ztozonych z pracownikdw administracyjnych (3

grupy) i z pracownikéw dydaktycznych (4 grupy) ANSB.
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Czas trwania szkolenia/ warsztatu dla jednej grupy: to 8 godzin szkoleniowych
realizowanych w trakcie 1 dnia szkoleniowego. 1 godzina szkoleniowa rozumiana jest jako
45 minut.

Szczegdtowy termin i harmonogram szkoler zostanq ustalone pomiedzy Zamawiajgcym
a wybranym sposréd nadestanych ofert Wykonawcq, przy czym co najmniej pierwsze 2
grupy szkoleniowe bedq odbywaé szkolenie w lutym 2026.

Ostateczna liczebnos¢ jednej grupy szkoleniowej to 8-10 oséb.

Ptatnosc¢ zostanie zrealizowana na podstawie przedtozonych przez Wykonawce rachunku

lub faktury wytqcznie za faktycznie zrealizowane szkolenia/warsztaty.

Dopuszczalny zakres godzin w ktérych nalezy zrealizowad szkolenia -8:00-16:00 dla grup

administracyjnych i 8:00 — 19:00 dla grup dydaktycznych

Il Miejsce realizacji zamdwienia:
Szkolenia bedq realizowane w salach wyznaczonych przez Zamawiajgcego, w siedzibie

Zamawiajqgcego tj. w Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego.
[l Warunki udziatu w postepowaniu:

1. Wykonawca dysponuje wykwalifikowang, doswiadczong kadrg trenerskqg do

przeprowadzenia szkolenia z zakresu WSTEPU DO ZDROWIA PUBLICZNEGO.

Kryteria podstawowe: trener lub trenerzy wyznaczeni do przeprowadzenia szkolenia
powinni:

- legitymowad sie wyzszym wyksztatceniem z zakresu zdrowia publicznego -
Wykonawca zobowiqgzany jest do wypetnienia i ztozenia wraz z ofertq zatqcznika nr 3:
Wykaz treneréw wyznaczonych do przeprowadzenia szkolenia i ich doswiadczen

zawodowych oraz dostarczenia kopii dyplomdéw ukoriczenia studidéw trenera lub treneréw;
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- posiada¢ dokument (np. dyplom, certyfikat itp.) potwierdzajgcy ukonczenie przez
trenera lub treneréw wyznaczonych przez Wykonawce szkoty trenerskiej i/lub studiéw
podyplomowych dedykowanych trenerom i/lub min. 70-godzinnego kursu
przygotowujgcego do samodzielnego projektowania i prowadzenia szkolen. — wymagane
jest wypetnienie i ztozenie wraz z ofertg zatqcznika nr 3: Wykaz treneréw wyznaczonych
do przeprowadzenia szkolenia i ich doswiadczen zawodowych oraz dostarczenia kopii

dyplomdéw ukoriczenia studidw trenera lub treneréw

- posiada¢ udokumentowane doswiadczenie trenerskie odpowiadajgce przedmiotowi
zamdwienia (min. 100 przeprowadzonych godzin szkoleniowych w ostatnich 3 latach
poprzedzajqcych ztozenie oferty) — wymagane jest wypetnienie i ztozenie wraz z ofertq
zatgcznika nr 3: Wykaz trenerédw wyznaczonych do przeprowadzenia szkolenia i ich

doswiadczen zawodowych.

- posiadac¢ doswiadczenie w pracy w sektorze akademickim lub edukacyjnym —
znajomos¢ specyfiki pracy nauczyciela akademickiego i pracownika administracyjnego —
wymagane jest wypetnienie i ztozenie wraz z ofertq zatgcznika nr 3: Wykaz treneréw

wyznaczonych do przeprowadzenia szkolenia i ich doswiadczen zawodowych.

- co najmniej 2 pisemne rekomendacje i/lub referencje dla trenera lub treneréw
wyznaczonych przez Wykonawce poswiadczajgce wysokg jakosé prowadzonych przez

nich szkolen. (kopie nalezy dotqczy¢ do oferty)

Kryteria dodatkowe: dodatkowymi atutami w ocenie proponowanej przez Wykonawce

kadry trenerskiej bedq:
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- udokumentowane doswiadczenie trenera lub treneréw wyznaczonych przez
Wykonawce wieksze niz 100 zrealizowanych godzin szkoleniowych (wypetnienie i
ztozenie wraz z ofertq zatqcznika nr 3: Wykaz treneréw wyznaczonych do

przeprowadzenia szkolenia i ich doswiadczert zawodowych);

2. Wykonawca  zapewni, ze tqczne zaangazowanie  wszystkich  oséb
zaangazowanych w redlizacje zadan projektowych finansowanych ze sSrodkéw
zewnetrznych, w tym z funduszy strukturalnych i Funduszu Spdéjnosci oraz czynnosci
wynikajqcych z innych tytutdw zaangazowania zawodowego trenera lub treneréw nie
przekracza 276 godzin miesiecznie, zgodnie z Wytycznymi w zakresie kwalifikowalnosci

wydatkéw w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus na lata 2021-27.

3. Wykonawca ztozy Oswiadczenie o braku powigzan z Zamawiajgcym (zatqcznik nr
5). Z udziatu w postepowaniu wykluczone sq wszystkie podmioty powigzane osobowo i
kapitatowo z Zamawiajgcym. Przez powiqzania kapitatowe lub osobowe rozumiane sq
wzajemne powigzania miedzy Zamawiajgcym lub osobami upowaznionymi do zaciggania
zobowigzan w jego imieniu lub osobami wykonujgcymi w jego imieniu czynnosci zwigzane
z przygotowaniem i przeprowadzaniem procedury wyboru oferty a Wykonawcag,
polegajqce w szczegdlnosci na:

- uczestniczeniu w spodtce, jako wspdinik spdtki cywilnej lub spdtki osobowej,

- posiadaniu co najmniej 10% udziatow lub akcji,

- petnieniu funkcji cztonka organu nadzorczego lub zarzgdzajgcego, prokurenta,
petnomocnika,

- pozostawaniu w zwiqzku matzenskim, w stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa
w linii prostej, pokrewienstwa drugiego stopnia lub powinowactwa drugiego stopnia w

linii bocznej lub w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli.
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W przypadku podmiotdw prowadzgcych dziatalnos¢ gospodarczq, Wykonawca

dostarczy wraz z ofertq odpis z wtasciwego rejestru lub z Centralnej Ewidencgji i Informag;ji

o Dziatalnosci Gospodarczej (jezeli odrebne przepisy wymagajg wpisu do rejestru lub

ewidencji) w celu potwierdzenia braku podstaw wykluczenia z postepowania.

Warunki dotyczgce oferty

Zatqcznik nr 1 do zapytania ofertowego: Formularz oferty.

Zatqcznik nr 2 do zapytania ofertowego: Program szkolenia

Zatgcznik nr 3 do zapytania ofertowego: Wykaz trenerédw wyznaczonych do
przeprowadzenia szkolenia i ich doswiadczert zawodowych

Zatqcznik nr 4 do zapytania ofertowego: Oswiadczenie o tgcznym zaangazowaniu
zawodowym treneréw

Zatgcznik nr 5 do zapytania ofertowego: Oswiadczenie o braku powiqzan z
Zamawiajgcym

Zatgcznik nr 6 do zapytania ofertowego: Oswiadczenie o wypetnieniu obowigzkdéw
informacyjnych (RODO).

Aktualny odpis z KRS lub wydruk z CEIDG (w przypadku podmiotéw prowadzqcych

dziatalnosé gospodarczg).

Dodatkowe informacje dotyczqgce sposobu przygotowania oferty.:

1. Wykonawca moze ztozy¢ tylko jedng oferte. Ztozenie wiecej niz jednej oferty
spowoduje odrzucenie wszystkich ofert ztozonych przez Wykonawce.

2. Oferta wraz z zatqcznikami musi by¢ sporzqdzona w formie pisemnej, w
jezyku polskim, z podaniem ceny brutto przedstawionej w polskich ztotych
(PLN).

3. Wszelkie koszty zwigzane z przygotowaniem i ztozeniem oferty ponosi

Wykonawca.
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Tres¢ oferty musi by¢ zgodna z zawartosciq Zapytania ofertowego.
Zamawiajgcy nie dopuszcza mozliwosci sktadania ofert czesciowych ani
wariantowych.

Oferta wraz z zatgcznikami powinna by¢ sporzqdzona w sposéb czytelny,
na kolejno ponumerowanych stronach.

Oferta musi by¢ oznaczona witasciwg pieczeciq i podpisana przez osobe
(osoby) reprezentujgcg lub upowaznionqg przez Wykonawce do jego
reprezentowania.

Zaleca sie, aby kazda strona oferty zawierajgca jakgkolwiek tresé byta
podpisana lub parafowana przez Wykonawce.

Oferty niekompletne lub dostarczone po terminie okreslonym w zapytaniu
nie bedqg podlegad ocenie przez Zamawiajgcego.

Niniejsze zapytanie ofertowe nie stanowi zobowigzania do zawarcia
umowy.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do anulowania zapytania ofertowego

na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Kryteria oceny ofert:

Wykonawca moze uzyskaé tqcznie max. 100 pkt za ztozonq oferte w oparciu o

kryterium ,cena”.

Kryterium ,,cena” — maksymalnie 100 punktdw - sposdb obliczania punktéw:

cenanajnizszej oferty + 100

Liczba punktéw = .
cena badanej oferty
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Wykonawca musi spetniac kryterium braku powigzan kapitatowych lub osobowych tzn.
nie jest powiqzany z Zamawiajgcym osobowo lub kapitatowo. Przez powigzania
kapitatowe lub osobowe rozumie sie wzajemne powigzania miedzy Zamawiajgcym lub
osobami upowaznionymi do zaciggania zobowigzan w imieniu Zamawiajgcego lub
osobami  wykonujgcymi  w  imieniu Zamawidjgcego  czynnosci  zwigzane  z
przeprowadzeniem procedury wyboru Wykonawcy a Wykonawcq, polegajgce w
szczegdlnosci na:
e uczestniczeniu w spodtce jako wspdinik spdtki cywilnej lub spdtki osobowej,
e posiadaniu co najmniej 10% udziatéw lub akgcji, o ile nizszy prég nie wynika z
przepisow prawa lub nie zostat okreslony przez IZ PO,
e petnieniu funkcji cztonka organu nadzorczego lub zarzqdzajgcego, prokurenta,
petnomocnika,
e pozostawaniu w zwigzku matzenskim, w stosunku pokrewienstwa lub
powinowactwa w linii prostej, pokrewienstwa drugiego stopnia lub powinowactwa

drugiego stopnia w linii bocznej lub w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli.
VL. Sposob wyboru wykonawcy:

1. Do redlizacji zamdéwienia zostanie wybrany Wykonawca, ktéry spetnia kryteria
opisane w niniejszym zapytaniu oraz, ktérego oferta uzyska najwyzszqg tgczng sume
punktéw i nie zostanie odrzucona lub wykluczona z postepowania.

2. W przypadku wyboru oferty, ktdrej cena przewyzszad bedzie zaplanowane na ten cel
srodki w budzecie Projektu, Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do negocjacji
wysokosci zaproponowanej przez Wykonawce ceny. W przypadku nieosiggniecia
porozumienia z Wykonawcg, Zamawiajgcy przystgpi do negocjacji z Oferentami z
kolejnych miejsc z listy rankingowe;j.

3. W przypadku uzyskania identycznej, najwyzszej tqcznej liczby punktéw przez

wiekszq liczbe Oferentéw, Zamawiajgcy wezwie ich do ztozenia ofert dodatkowych,
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polegajgcych na przedstawieniu nowej, nie wyzszej niz pierwotnie zaproponowana,
propozycji cenowej.

4. W przypadku odmowy podpisania umowy na realizacje zamdwienia przez
wybranego Wykonawce, Zamawiajgcy wybierze oferte Wykonawcy, ktéry zajgt

drugie miejsce w rankingu.

VIl.  Sposdéb ztozenia oferty:

Przygotowana zgodnie z powyzszymi wytycznymi oferta wraz z wszystkimi wymaganymi
przez Zamawiajgcego zatgcznikami i innymi dokumentami musi zostac¢ dostarczona w
formie:

- zamieszczenia w zaktadce ,oferty” za posrednictwem platformy Baza Konkurencyjnosci

pod adresem: https://bazakonkurencyjnosci.funduszeeuropejskie.gov.pl

Nieprzekraczalny termin sktadania ofert uptywa dn. 03.02.2026

Osobami upowaznionymi do kontaktu ws. szczegétéw niniejszego zapytania po stronie
Zamawiajgcego sq:

Kinga Kwiatkowska

Adres:

ul. Batorego 64C Budynek F, 96-100 Skierniewice

Pokdj 30 (parter)

Tel. 46 834 49 12

e-mail: biuroprojektu@ansb.pl

Ewa Swiderek
Adres:
ul. Batorego 64C Budynek F, 96-100 Skierniewice
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